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KURZBESCHREIBUNG DER DIGITALEN FORTBILDUNGSANGEBOTE

WEBINAR:

Bei unseren Webinaren handelt es sich um Seminare, die im digitalen Raum durchge-
fuhrt werden — in der Regel mit der Videokonferenz-App Zoom. In den Webinaren halten
ein oder mehrere Referent*innen zu einem bestimmten Thema einen Vortrag oder eine
Prasentation, im Anschluss daran kénnen die Teilnehmenden ihre konkreten Fragen
direkt online stellen und in den Austausch mit den Referent*innen kommen.

WEBINAR-REIHE:

In einer Webinar-Reihe bieten wir mehrere Webinare zu einem Ubergeordneten Thema
an. Die einzelnen Webinare befassen sich mit unterschiedlichen Aspekten und konkre-
ten Fragestellungen des gleichen Themas. Die konkreten Themen der Webinare stehen
somit in Bezug zueinander, sie bauen jedoch nicht aufeinander auf, so dass auch eine
Anmeldung zu einzelnen Webinaren maglich ist.

ONLINE-NETZWERK:

In unseren Online-Netzwerken tauschen sich mehrere Personen, die gemeinsame
Fragestellungen und fachliche Interessen haben, zu einem spezifischen Thema aus. Das
Online-Netzwerk findet in regelmaBigen Abstanden im digitalen Raum statt und wird
moderiert und begleitet. Die Teilnehmenden melden sich verbindlich fur die geplanten
Treffen an, sodass eine feste Gruppe flr das Netzwerk entsteht.

ONLINE-AUSTAUSCH:

Bei unserem Format ,Online-Austausch“ kommen mehrere Personen zusammen, die
sich in entspannter Atmosphare zu ihren Erfahrungen und Fragestellungen austauschen
mochten. Die Teilnahme ist unverbindlich und kann einmalig oder auch wiederkehrend
erfolgen. Es kdnnen bis zu 20 Personen am Online-Austausch teilnehmen.



Die Webinar-Reihe ,,Gewaltfreie Kommu-
nikation“ umfasst sechs verschiedene
Webinare, die in den kommenden Monaten
regelmaBig montags von 16.00 — 17.30 Uhr
stattfinden. Die Themen der Webinar-Reihe
stehen in Bezug zueinander, so dass eine
wiederholte Teilnahme empfohlen wird. Es
ist aber auch mdglich, sich nur zu einzel-
nen Terminen anzumelden. Jedes Webinar
enthalt praktische Ubungen und interaktive
Arbeitsphasen. Die Webinar-Reihe , Gewalt-
freie Kommunikation® startet am 11. Januar
und geht bis zum 1. Méarz 2021.

HALTUNG UND BEDEUTUNG DER
GEWALTFREIEN KOMMUNIKATION I
Gewaltfreie Kommunikation ist mehr als
ein Schlagwort. Dahinter verbirgt sich eine
eigene innere Haltung, die das Ziel hat,

Beziehungen positiv zu leben und zu ge-
stalten. Wo kommt der Ansatz her? Welche
Absichten hat Dr. Marshall B. Rosenberg
mit dem Konzept verfolgt? Mit einem Bei-
spiel aus der Praxis wird deutlich, wie ge-
waltfreie Kommunikation das Miteinander
verwandelt und verbessert. Statt Aggres-
sionen und Gewalt entstehen neue Wege,
um Konflikte zu lésen.

Die Termine im Uberblick:
11.01.
18.01.
01.02.
08.02.
22.02.
01.03.

*jeweils von 16.00 — 17.30 Uhr; je zwei Mal

hintereinander, dann eine Woche Pause

Referentin

Wann?

Wie?

Anmerkungen

Cornelia Ziegenbruch, Systemische Beraterin (DGSF) und Lehrerin flr
Sonderpadagogik

Montag, 11. Januar von 16.00 — 17.30 Uhr fiir Lehrkrafte aller
Schulformen

Um teilzunehmen, melden Sie sich bitte Uber folgenden Link an:

Mit der Anmeldebestéatigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum
Webinar.


https://www.ruhrfutur.de/veranstaltungen/gewaltfreie-kommunikation

In der Kita gibt es viele Gesprachssituatio-
nen, die paddagogische Fachkrafte gestalten
kdnnen und auch mussen. Gesprache mit
Eltern ergeben sich im Alltag zwischen Tur
und Angel, besonders beim Bringen und
Abholen der Kinder. Andere Gesprache
sind konzeptionell vorgesehen, terminiert
und werden von den padagogischen Fach-
kraften arrangiert. Auch bitten Eltern um
Rat, suchen den Austausch, die Beratung,
das Gesprach. Die Begleitung und Be-
ratung von Eltern ist daher ein wichtiger
Bestandteil der padagogischen Arbeit.

Padagogische Fachkréafte begleiten Kinder
und ihre Familien auf ihrer Reise durch

die Kitazeit und haben damit auch einen
nicht zu verachtenden Einfluss darauf,
welche Lernerfahrungen die Kinder und
Familien auf diesem gemeinsamen Weg
machen. Und obgleich jede Familie ihre
Reise in ihrer eigenen Geschwindigkeit ab-
solviert und ihre Erfahrungen selber macht,
wohlwissend, dass auch geféhrliche und
anstrengende Wegabschnitte dazugehoren,
kdnnen padagogische Fachkrafte einen
wichtigen Teil dazu beitragen, dass sie gut
und gestarkt durch die Zeit kommen. Eine
durchdachte Gesprachsfiihrung, sowie eine
dialogische Haltung sind hierfir eine gute

Grundlage; sie ist ein wesentliches Steue-
rungsinstrument fUr die Beziehungsgestal-
tung in der Kita.

Und dennoch stellen manche Elterngespra-
che selbst gestandene Profis vor besonde-
re Herausforderungen. Sie verlaufen nicht
S0, wie es geplant war, oder es ist bereits
im Vorfeld klar, dass es zu Schwierigkeiten
kommen kann. Manchmal laufen Gespra-
che auch aus dem Ruder und man hat das
Gefuhl, gegen Wande zu reden und scheint
eher gegeneinander als miteinander zu
arbeiten. Dabei haben doch padagogische
Fachkréafte wie Eltern dasselbe Ziel: Die
positive Entwicklung der Kinder.

Und so mussen sich padagogische
Fachkrafte immer wieder mit Gesprachs-
situationen oder auch plétzlichen Vor-
fallen auseinandersetzen, die manchmal
emotional aufgeladen sind und besondere
Kommunikationskompetenzen erfordern.
Oft geht es darum, unvermittelt auf eine
Beschwerde zu reagieren, den Eltern von
besonderen Beobachtungen zu berichten
oder ihnen konkrete Rickmeldungen zum
Entwicklungsverlauf nahezulegen.

Das Webinar 1 am 11.01.2021 dient
dazu, kommunikative Fahigkeiten in Eltern-
gesprachen weiter zu entwickeln. Anhand
zahlreicher praktischer Beispiele werden
konkrete Mitteilungen analysiert und Wege
Zu einer besseren Kommunikation entwi-
ckelt. Ein wichtiger Bestandteil des Webi-
nars ist auch die Analyse der Grundhaltung
und dem damit verbundenen Blick auf die
Eltern.

Themen sind:

e Wie sind Eltern? Wie ,ticken sie und
welche Elterntypen gibt es? Wer braucht
was?

e Wie kann ich einen individuellen
Kommunikationsstil entwickeln und in
meinen beruflichen Alltag integrieren?

e Wie gelingen I6sungsorientierte Gespra-
che? Und welche Kommunikationsstra-
tegien haben sich bewahrt?

Zielgruppe: Erzieher*innen im Berufsanerkennungsjahr

Referentin Ursula Glnster-Schoning, Organisationsberatung

Wann? Montag, 11. Januar 2021 von 10:00 - 12:30 Uhr

Wie? Um teilzunehmen, melden Sie sich bitte Uber folgenden Link an:
Anmerkungen  Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum

Webinar.


https://www.ruhrfutur.de/veranstaltungen/souveraene-kommunikation-1

Das Webhinar 2 am 12.01.2021 vertieft die
kommunikative Kompetenz und zeigt, wie
man ein Entwicklungsberatungsgesprach
professionell vorbereitet, durchfiihrt und
reflektiert. Anhand eines konkreten Fall-
Beispiels wird auch aufgezeigt, wie man
heikle oder emotional belastende Themen
ansprechen kann. Ein wichtiger Bestandteil
dieses Webinars ist auch die Analyse des
eigenen Sprachverhaltens und die Ausein-

Themen sind:

e Wie kénnen herausfordernde Elternge-
sprache vorbereitet werden?

e Wie kann ein herausforderndes Eltern-
gesprach souveran gefuhrt und reflek-
tiert werden?

e Welche Stolpersteine gibt es und was
sind konkrete Gelingenskriterien?

Oft wird von ,verhaltensbesonderen oder
,Sschwierigen® Kindern gesprochen. Aber
warum sind manche Kinder eine Heraus-
forderung im Alltag fur Padagog*innen? Mit
Bezug auf die Gehirnentwicklung von Kin-
dern betrachten wir die Ursachen fur ,Ver-
haltensauffélligkeiten®. Gemeinsam werden
wir anhand von eigenen Fallbeispielen
Handlungsmadglichkeiten erarbeiten.

Ab wann spricht man von ,Verhaltens-
auffalligkeit“?

Herausforderungen mit ,verhaltens-
besonderen Kindern*
Gehirnentwicklung: Was ist denn Uber-
haupt ,,normal“?

Warum reagieren manche Kinder ,,in-
tensiver” als andere?

andersetzung mit einer starkenorienteierten Referentin Dr. Kathrin Mikan, Kinder- und Neuropsychologin, Leitung

Entwicklungsberatung. Superheldenkids

Zielgruppe: Erzieher*innen im Berufsanerkennungsjahr Wann? Mittwoch, 13. Januar 2021 von 10:00 - 12:30 Uhr fur Erzieher*innen
im Berufsanerkennungsjahr

Referentin Ursula Ginster-Schoning, Organisationsberatung

Wie? Um teilzunehmen, melden Sie sich bitte Uber folgenden Link an:

Wann? Dienstag, 12. Januar 2021 von 10:00 - 12:30 Uhr

Wie? Um teilzunehmen, melden Sie sich bitte Uber folgenden Link an: Anmerkungen  Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum
Webinar.

Anmerkungen  Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum

Webinar.


https://www.ruhrfutur.de/veranstaltungen/schwierige-kinder
https://www.ruhrfutur.de/veranstaltungen/souveraene-kommunikation-2

Die aktuelle Pandemie-Situation zwingt
einige Lehrer*innen sowie Schulleiter*in-
nen von zu Hause aus zu arbeiten und
nicht vor Ort in der Schule unterrichten zu
kdnnen. Sind Sie auch in dieser Situation
und haben den Wunsch, sich mit anderen
Menschen auszutauschen? Oder sind Sie
Schulleiter*in und suchen nach Ideen, wie
Sie alle Lehrer*innen auch auf Distanz ein-
binden kénnen? Dann bieten wir hnen hier
einen virtuellen Raum dafur.

Fragestellungen und Diskussionsanldsse

kdnnten z.B. sein:

e Was ist meine Rolle als Lehrkraft im
Distanzlernen?

e  Wie strukturiere ich meinen Arbeitstag?
Wie sorge ich fur geregelte Arbeits- und
Pausenzeiten?

e Wie mache ich mit gutem Geflhl Feier-
abend?

¢ Wie halte ich Kontakt zu meiner Schule
und meinen Kolleg*innen?

e Wie binde ich alle ein und verliere
keinen?

e Wie vereinsame ich nicht?

Dieser Raum lebt davon, dass die Teil-
nehmenden ihre eigenen Erfahrungen und
Fragestellungen aktiv einbringen, um so

in einen gewinnbringenden Austausch zu
kommen. Es handelt sich NICHT um ein
Format zur Information oder Wissensver-
mittlung. Die Teilnehmerzahl ist auf maxi-
mal 20 Personen begrenzt. Voraussetzung
far Ihre Teilnahme ist die Bereitschaft, mit
Kamera und Mikrofon teilzunehmen, um
personlich in Kontakt zu kommen.

Das Online-Netzwerk findet einmal im
Monat, immer am zweiten Mittwoch jeden
Monats von 16.30 — 18.00 Uhr statt.

Die Termine im Uberblick:

Mi, 13.01.2020

Mi, 10.02.2020

Mi, 10.03.2020

*jeweils von 16.30 — 18.00 Uhr

Referentin

Wann?

Wie?

Anmerkungen

Britt Lorenzen, Synergie — Vernetzungs- und Kooperationsmanagement

Mittwoch, 13. Januar von 16.30 — 18.00 Uhr fir Schulleitungen und
Lehrkrafte aller Schulformen

Um teilzunehmen, melden Sie sich bitte Uber folgenden Link an:

Mit der Anmeldebestéatigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum
Webinar.


https://www.ruhrfutur.de/veranstaltungen/schulcafe

Kochen und Backen, Waschen und Pfle-
ge — all das hat ganz viel mit Chemie zu
tun. Ein Kuchen ohne Backpulver wirde
nicht aufgehen, eine SalatsoBe zeigt uns
die Grenzen der Mischbarkeit von Wasser
und Ol, und Milchprodukte enthalten viele
chemische Geheimnisse.

Im Badezimmer gibt es ebenfalls jede
Menge chemischer Zusammenhange zu
entdecken: Wie wird eigentlich die Wasche
sauber? Wie kann man eine Handcreme
herstellen? Wo kommen die Duftstoffe her?

Gerade weil Kiiche und Bad zum néheren
Umfeld unserer Kinder zéhlen, stoBen die-
se Themen bei Kindern im Kindergarten-
und Grundschulalter auf groBes Interesse.
Dies gilt vor allem dann, wenn sie die Dinge
selbst mit ihren eigenen Handen ,begreifen’
kdnnen.

Im Webinar wird gemeinsam mit den
Teilnehmer*innen eine Auswahl an kind-
gerechten Kichen- und Badexperimenten
durchgefthrt und anschlieBend in den
theoretischen Hintergrund eingebettet.
Lern- und entwicklungspsychologische
Aspekte fur eine frihe Heranflhrung an
Naturphdnomene werden abschlieBend
vorgestellt. Allen Teilnehmer*innen wird im
Anschluss ein Skript mit den Experimenten
und weiteren Experimentiervorschlagen
zugemailt.

Fur die Experimente werden folgende
Materialien benotigt. Natrlich missen Sie
nicht alle Materialien bereitstehen haben;
es reicht auch, wenn Sie den Hintergrund
mitbekommen und das Experiment sonst
spater durchfihren.

Versuch 1: Herstellung eines ,Parfiims’

Material
Lavendel
Leitungswasser

falls vorhanden: Mérser und
Pistill

Kaffeefilter oder Trichter
Filterpapier (z.B. Kaffeefilter)

kleines verschlieBbares Gefal3
(z.B. Schnappdeckelglaschen)

Teeloffel

Becher

Versuch 2: Die tropfende Gurke

Materialien
Gurkenscheiben
Teller

Kochsalz
Teeloffel

Dunner HolzspieB (z.B.
SchaschlikspieB)

Schalchen

Menge

—

Menge

Versuch 3: Aus Sahne wird Butter

Material Menge

Schraubdeckelglas 1l
klein oder groB

Sahne (zimmerwarm) Menge je nach

GroBe des Glases

Versuch 4: Experimente mit Backpulver
und Essig

Material Menge
Essig
Backpulver

Rotkohlsaft (falls ohnehin
vorhanden)

leere kleine Plastikflasche

Luftballon (falls vorhanden)

Versuch 5: Mayonnaise — was ist das
eigentlich?

Material Menge
Eierbecher, halb mit 1
Sonnenblumendl gefillt

Eierbecher, halb mit Wasser 1
geflllt

1 rohes Ei, bzw. das Eigelb 1
Eine Pipette oder ein Teeloffel 1



Wenn die Zeit es erlaubt, werden darU-
ber hinaus noch weitere Experimente als
Zusatzexperimente demonstriert.

Referentin

Wann?

Wie?

Anmerkungen

Prof. Dr. Gisela Ltck, Universitat Bielefeld, Fakultat fir Chemie

Donnerstag, 14. Januar von 16.00 — 17.30 Uhr fUr Lehrkréafte aller
Schulformen

Um teilzunehmen, melden Sie sich bitte Uber folgenden Link an:

Mit der Anmeldebestéatigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum
Webinar.

Oft wird von ,verhaltensbesonderen oder
,Sschwierigen® Kindern gesprochen. Aber
warum sind manche Kinder eine Heraus-
forderung im Alltag fur Padagog*innen?
Mit Bezug auf die Gehirnentwicklung von
Kindern betrachten wir die Ursachen fur
Lverhaltensauffalligkeiten”. Gemeinsam
werden anhand von eigenen Fallbeispielen
Handlungsmadglichkeiten erarbeitet.

Forderung von emotionalen und sozia-
len Kompetenzen

Reflexion eigener Einstellungen und
Werte

Tipps im Umgang fur Kinder mit ,,be-
sonderen” Verhaltensweisen

Ab wann sollte professionelle Hilfe ein-
geschaltet werden?

Referentin Dr. Kathrin Mikan, Kinder- und Neuropsychologin, Leitung
Superheldenkids
Wann? Donnerstag, 14. Januar 2021 von 10:00 - 12:30 Uhr fiir

Erzieher*innen im Berufsanerkennungsjahr

Wie? Um teilzunehmen, melden Sie sich bitte Uber folgenden Link an:

Anmerkungen  Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum

Webinar.


https://www.ruhrfutur.de/veranstaltungen/schwierige-kinder-2
https://www.ruhrfutur.de/veranstaltungen/Experimente-3

Das Bildungssystem steht vor der Heraus-
forderung mit der Vielfalt in unserer Gesell-
schaft umzugehen. Ob die Integration neu
zugewanderter Kinder und Jugendlicher
oder die Zusammenarbeit zwischen Schu-
len und einer vielfaltigen Elternschaft. Stets
stellt sich die Frage ,Wie kbnnen Akteure
der kommunalen Bildungslandschaft den
damit verbundenen Herausforderungen ge-
meinsam und systematisch begegnen?*

Referent*innen

Die Stadte Bochum, Milheim an der Ruhr,
Castrop-Rauxel sowie der Kreis Reckling-
hausen haben sich im Rahmen der Ruhr-
Futur-Projekte ,Wegbereiter” und , Eltern
und Schulen® dieser Frage in den letzten
vier Jahren intensiv gewidmet. Uber die
entwickelten Ansatze — von strategischen
Zielen bis hin zu ganz praktischen Instru-
menten flr den Alltag — mdchten wir mit
weiteren Bildungsakteuren des Ruhrgebiets
digital in den Austausch kommen.

Nahere Informationen zur Veranstaltung und die Moglichkeit zur

Wann? Donnerstag, 14. Januar 2021, ganztagig Uber Zoom
Wie?

Anmeldung finden Sie in Kirze auf

und im offiziellen Veranstaltungsflyer.
Anmerkungen

Webinar.

Mit der Anmeldebestéatigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum

Nearpod auch bestehende Prasentationen
interaktiv aufbereiten kann. Beide Tools
lassen sich auf allen Endgeraten nutzen
und sind daher auch fur das Lernen auf
Distanz geeignet.

Mentimeter und Nearpod sind beide Inter-
netseiten, mit denen man Prasentationen
interaktiv gestalten kann. Mentimeter eignet
sich darUber hinaus auch dazu, schnelle
Abfragen in verschiedenen Formen bei den
Teilnehmer*innen durchzufihren, wahrend

Dr. Nina Bucker, Fachleiterin ZfsL Aachen; Medienberaterin
Bezirksregierung Koéln und Frajo Ligmann, Fachleiter ZfsL Julich & ZfsL
Aachen; Medienkoordinator Gymnasium Wirselen

Referent*innen

Wann? Freitag, 15. Januar von 15.00 — 16.30 Uhr fir Lehrkrafte aller
Schulformen

Wie? Um teilzunehmen, melden Sie sich bitte Uber folgenden Link an:

Anmerkungen  Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum

Webinar.
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https://www.ruhrfutur.de/veranstaltungen/mentimeter-nearpod
https://www.ruhrfutur.de/digitale-veranstaltungen

Die Webinar-Reihe ,Neustart umfasst vier
verschiedene Webinare. Die Themen der
Webinar-Reihe stehen in Bezug zueinander,
sie bauen jedoch nicht aufeinander auf, so
dass auch eine Anmeldung zu einzelnen
Webinaren mdglich ist. Die Webinar-Reihe
startet am 15. Januar und geht bis zum 26.
Februar 2021.

Neues Jahr, neues Glick — wer kennt sie
nicht die guten Vorsatze, die sich vermut-
lich jeder schon mal gesetzt hat. Doch
nach anfanglicher Euphorie ertappt man
sich im Privaten oder auch im padago-
gischen Alltag schnell wieder in alten
Mustern. Woran liegt das eigentlich? Was
kénnen wir tun, um unser Gehirn schritt-
weise an neue Muster zu gewbdhnen, um
alte Programme zu Uberschreiben?

In diesem Webinar erféhrst du, warum dein
Gehirn nicht immer dein Freund ist. Wie
du eigene Fallstricke erkennst, unbewusste
Blockaden I6st und deinen Fokus oder st6-
rende Gedankenmuster andern kannst. Mit
dem Ziel alte Verhaltensweisen loszulassen
und damit gestarkter im schulischen und
privaten Umfeld zu agieren.

Starte gemeinsam mit uns in das neue Jahr
und gdnne dir eine Extraportion innere
Power. Das Webinar wird interaktiv gestal-
tet. Voraussetzung zur Teilnahme ist eine
stabile Internetverbindung, ein Endgerat
mit Kamera und Ton.

Die Termine im Uberblick:

15 0],

29.01.

12.02.

26.02.

*jeweils von 15.00 — 17.00 Uhr

Referentin

Wann?

Wie?

Anmerkungen

Simone Kriebs, Diplompéadagogin, Systemische Familientherapeutin,
Buchautorin

Freitag, 15. Januar von 15.00 — 17.00 Uhr fir Lehrkréafte aller
Schulformen

Um teilzunehmen, melden Sie sich bitte Uber folgenden Link an:

Mit der Anmeldebestétigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum
Webinar.

11


https://www.ruhrfutur.de/veranstaltungen/neustart

Vielfalt bringt uns dazu auch Irritierendes
zu erleben:

e Fremdheit

e Unterschiede in Haltung und Werten
e Reibung und Konflikt

Vielfalt bringt uns dazu auch Bereichern-

des zu erleben:

* Neue Perspektiven

e [ernmoglichkeiten

e Spannende Begegnung

e Die Erweiterung unserer Erfahrung um
viele Facetten

In diesem Webinar lernen Sie, wie Sie Irri-

tationen wahrnehmen und sie angemessen
auBern kénnen sowie wie Sie die Ressour-

cen der Diversitat erkennen und sie nutzen
kdnnen.

Referentin Mara Stone, Supervision, Coaching, Krisenintervention

Wann? Freitag, 15. Januar 2021 von 10:00 — 12:30 Uhr fir Erzieher*innen
im Berufsanerkennungsjahr

Wie? Um teilzunehmen, melden Sie sich bitte Uber folgenden Link an:

Anmerkungen  Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum

Webinar.

WEBINAR-REIHE
GEWALTFREIE KOMMUNIKATION I

Die Webinar-Reihe ,Gewaltfreie Kommu-
nikation* umfasst sechs verschiedene
Webinare, die in den kommenden Mo-
naten regelmaBig montags von 16.00 —
17.30 Uhr stattfinden. Die Themen der
Webinar-Reihe stehen in Bezug zueinan-
der, so dass eine wiederholte Teilnahme
empfohlen wird. Es ist aber auch mdglich,
sich nur zu einzelnen Terminen anzu-
melden. Jedes Webinar enthalt praktische
Ubungen und interaktive Arbeitsphasen.
Die Webinar-Reihe ,Gewaltfreie Kommuni-
kation“ startet am 11. Januar und geht bis
zum 1. Méarz 2021.

HALTUNG UND BEDEUTUNG DER
GEWALTFREIEN KOMMUNIKATION II
Wir beschéftigen uns mit den unterschied-
lichen Formen der Wut. Dabei ist es wich-
tig, die eigenen ,roten Tlcher” zu entde-
cken und mit ihnen umgehen zu lernen.

In diesem Zusammenhang spielt unsere
Sprache eine wichtige Rolle. Dr. Mar-
shall B. Rosenberg verwendet in seinem
Konzept der gewaltfreien Kommunikation
zwei Bilder, die der Wolfs- und Giraffen-
sprache. Sie stehen fur die unterschied-
lichen Haltungen, mit denen ich Wut und
Aggression begegnen kann. In diesem
Kontext ist es hilfreich, Grenzen zu setzen,
um von der gewaltvollen in die gewaltfreie
Kommunikation zu kommen.

Die Termine im Uberblick:

18.01.

01.02.

08.02.

22.02.

01.03.

*ieweils von 16.00 — 17.30 Uhr, je zwei
Mal hintereinander, dann eine Woche
Pause
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Referentin Cornelia Ziegenbruch, Systemische Beraterin (DGSF) und
Lehrerin fur Sonderpadagogik)

Wann? Montag, 18. Januar von 16.00 — 17.30 Uhr fir Lehrkrafte aller
Schulformen

Wie? Um teilzunehmen, melden Sie sich bitte Uber folgenden Link an:
https://www.ruhrfutur.de/veranstaltungen/gewaltfreie-
kommunikation-2

Anmerkungen Mit der Anmeldebestéatigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum

Webinar.

WEBINAR

SPRACHBILDUNG UND SPRACHFORDERUNG MIT ANALOGEN UND
DIGITALEN METHODEN-WERKZEUGEN

Sprachbildung im sprachsensiblen Unter- Wie kann die Sprache im Unterricht mit
richt: Was ist das? Wie geht das? Was kann analogen und digitalen Methoden-Werk-
ich tun? Wo liegen die Verstehens- und zeugen gefordert werden? Das Online-Se-

Sprachhurden? Kalkuliert herausfordernde minar zeigt das praxisorientiert an Beispie-
Aufgabenstellungen sind entscheidend fur len.
das sprachliche und fachliche Verstehen.

Referent Prof. Josef Leisen, ehemaliger Leiter des Studienseminars fur das
Lehramt an Gymnasien in Koblenz und Professor fur Didaktik der Physik
an der Universitat Mainz

Wann? Montag, 18. Januar von 16.00 — 18.00 Uhr flr Lehrkrafte aller
Schulformen

Wie? Um teilzunehmen, melden Sie sich bitte Uber folgenden Link an:
https://www.ruhrfutur.de/veranstaltungen/sprachbildung

Anmerkungen  Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum

Webinar.
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WEBINAR

SELBSTFURSORGE IN DER SOZIALEN ARBEIT

Alle padagogischen und therapeutischen
Berufe bringen die professionellen be-
ratenden und betreuenden Menschen in
besondere belastende Situationen.

Mehr als der Durchschnitt der Bevolkerung
begegnen sie den Geschichten von Men-
schen, die traurigen und den fréhlichen,
den guten und den schlimmen.

Um dennoch gesund zu bleiben und nicht
verloren zu gehen in all den emotionalen
Begegnungen, ist eine gute Selbstflrsorge
vonnoten.

Wir werden Glaubenssatze und Haltung
hierzu untersuchen. Zudem geht es um
konkrete Methoden, die im Berufsalltag
praktiziert werden kénnen.

Referentin Mara Stone, Coaching, Supervision, Krisenintervention

Wann? Montag,18. Januar von 14:30 — 16:00 Uhr

Wie? Um teilzunehmen, melden Sie sich bitte Uber folgenden Link an:
https://www.ruhrfutur.de/veranstaltungen/selbstfuersorge

Anmerkungen  Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum

Webinar.

WEBINAR
ALLTAGSRASSISMUS

Zwischen Tur und Angel, in der Eile, als
Witz gemeint werden rassistische Dinge
gesagt und aufgrund von rassistischen An-
nahmen wird gehandelt

Bei den meisten Menschen geschieht dies
nicht in boser Absicht. Oft geht das mit Un-
achtsamkeit, fehlender Selbstreflektion und
Vorurteilen, die nicht hinterfragt werden,
einher.

Es kostet Mut, sich seinen eigenen Vor-
urteilen und rassistischen Annahmen zu
stellen. Es braucht Achtsamkeit, die eigene
Sprache auf diese Tendenzen hin wahr-
zunehmen. Es braucht Bewusstsein, um
unbewusste Denk- und Handlungsmuster
Zu andern.

Darliber wird zu reden sein. In einem ge-
schitzten Raum, ohne Angriff und Verteidi-
gung sondern offen und ehrlich.

Referentin Mara Stone, Coaching, Supervision, Krisenintervention
Wann? Dienstag, 19. Januar 2021 von 14:30 — 16:00 Uhr fir Fachgréfte aus
Kitas und Schulen sowie Mitarbeiter*innen aus Kommunen
Wie? Um teilzunehmen, melden Sie sich bitte Uber folgenden Link an:
https://www.ruhrfutur.de/veranstaltungen/alltagsrassismus
Anmerkungen  Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum
Webinar.
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WEBINAR

DIGITALER FERNUNTERRICHT: BEDINGUNGEN, ANFORDERUNGEN UND

ZIELE

Die Corona-Krise hat deutsche Schulen vor
riesige Herausforderungen gestellt. Unter
dem Begriff ,Homeschooling” wurde der
Versuch bekannt, Unterricht digital abzubil-

den. Dass beim digitalen Fernunterricht —
wie es besser heifen sollte — ganz andere
Regeln gelten, ist Schwerpunkt dieses
Webinars.

Referent Bob Blume, Lehrer, Autor und Blogger

Wann? Mittwoch, 20. Januar von 16.00 — 17.30 Uhr fUr Schulleitungen und
Lehrkréfte aller Schulformen

Wie? Um teilzunehmen, melden Sie sich bitte Uber folgenden Link an:
https://www.ruhrfutur.de/veranstaltungen/digitaler-fernunterricht-
bedingungen-anforderungen-und-ziele

Anmerkungen  Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum

Webinar.

WEBINAR

RECHENWEGE ERKUNDEN — ERKLARFILME ENTWICKELN

In einem modernen Mathematikunterricht
sollen die Kinder auch mit digitalen Medien
umgehen, die mathematische Lehr- und
Lernprozesse anreichern und unterstitzen
kdnnen. Zuweilen scheint sich hier aller-
dings eine langst Oberwunden geglaubte
Unterrichtspraxis neu zu etablieren — und
zwar dann, wenn Kinder einseitig mit un-
produktiven, scheinbar individuell-adapti-
ven Aufgabenstellungen zur Sicherung von
Rechenprozeduren beschéftigt werden,
ohne dass ihnen kognitiv aktivierende und
verstehensorientierte Zugange ermdglicht
werden. FUr eine fachlich redliche Inte-
gration von digitalen Medien ist es aber

wichtig, dass mit ihnen auf besondere Wei-
se inhaltsbezogene mit prozessbezogenen
Kompetenzen verzahnt werden, beispiels-
weise Uber dynamisch-interaktive Darstel-
lungen mathematischer Handlungen.

Hierzu wird im Vortrag anhand von Erklar-
filmen aus dem PENDEL-Projekt ertrtert,
wie Grundschulkinder Rechenwege erkun-
den und zugleich digitale Filmdokumente
Uber Rechenwege erstellen kénnen, und
wie der Mathematikunterricht durch den
bewussten Umgang mit Beschreibungs-,
Erklar- und Darstellungsprozessen berei-
chert werden kann.

Referent Prof. Dr. Marcus Nuhrenborger, Professor fur Didaktik der Mathematik
an der Technischen Universitat Dortmund

Wann? Donnerstag, 21. Januar von 16.00 — 17.00 Uhr fur Lehrkréafte aller
Schulformen

Wie? Um teilzunehmen, melden Sie sich bitte Uber folgenden Link an:
https://www.ruhrfutur.de/veranstaltungen/rechenwege

Anmerkungen  Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum

Webinar.
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WEBINAR

PROJEKT HERAUSSPAZIERT — EIGENSTANDIGKEIT UND
ZUSAMMENHALT IN SCHULE FORDERN

Herausspaziert — das bedeutet an der
Matthias-Claudius-Schule: eine Kleingrup-
pe Achtklassler plant Gber ein Jahr eine
selbstgewdhlte Herausforderung, die sie 17
Tage lang in Klasse 9 umsetzen —auBer-
halb der Schule, im echten Leben! Vom
Projekt sind alle begeistert: Schiler*innen,
Lehrkréafte und Eltern. In diesem Projekt
wird Selbststandigkeit, Planungs- und
Sozialkompetenz in der Praxis erfahren und

erlernt. Das bringt fUr viele Schilerinnen
und Schuler einen nachhaltigen Entwick-
lungsschub.

Im Webinar wird das Projekt detailliert vor-
gestellt und auf verschiedene Hintergriinde
und gesammelte Erfahrungen eingegang-
en. Referentin ist Jelena Scharnowski, die
das Projekt an der MCS maBgeblich initiiert
hat.

Referent*innen Jelena Scharnowski, Lehrerin an der Matthias-Claudius-Gesamtschule,
Bochum und Torsten Kolodzie, Regelschullehrer an der Matthias-
Claudius-Gesamtschule, Bochum

Wann? Montag, 25. Januar von 16.00 — 17.30 Uhr fUr Lehrkréfte aller
Schulformen

Wie? Um teilzunehmen, melden Sie sich bitte Uber folgenden Link an:
https://www.ruhrfutur.de/veranstaltungen/projekt-herausspaziert

Anmerkungen  Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum

Webinar.

WEBINAR

DATENSCHUTZ IM SCHULISCHEN ALLTAG

Der Referent Dirk Thiede wird lhnen im
Hinblick auf Verwaltungsaufgaben und
Organisationsstrukturen im Rahmen der
Digitalisierung hilfreiche Tipps geben,
wie Sie den Dschungel an datenschutz-
rechtlichen Vorgaben aus dem Schulge-
setz und der Europdischen Datenschutz
Grundverordnung bestmdglich durch-
dringen kdnnen. Er zeigt, wie digitale
Endgeréate, Apps und Online-Plattfor-
men im Unterricht datenschutzkonform

eingesetzt werden kdnnen. Hierbei steht
vor allem der Schutz der personenbezo-
genen Daten der Schiler*innen immer
an erster Stelle.

In dieser Fortbildung zeigt Dirk Thiede,
wie eine pragmatische und I6sungs-
orientierte Umsetzung der daten-
schutzrechtlichen Vorgaben unter
Berlcksichtigung schulformspezifischer
Regelungen aussehen kann.

Referent Dirk Thiede, Datenschutzbeauftragter im Kreis Olpe, NRW
Wann? Donnerstag, 28. Januar von 16.00 — 17.30 Uhr fir Lehrkrafte aller
Schulformen
Wie? Um teilzunehmen, melden Sie sich bitte Uber folgenden Link an:
https://www.ruhrfutur.de/veranstaltungen/datenschutz-im-schulischen-
alltag
Anmerkungen  Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum
Webinar.
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WEBINAR-REIHE

NEUSTART — GUTE VORSATZE UMSETZEN UND ALTE GEWOHNHEITEN

LOSLASSEN - 2.“TERMIN

Die Webinar-Reihe ,Neustart” umfasst vier
verschiedene Webinare. Die Themen der
Webinar-Reihe stehen in Bezug zueinander,
sie bauen jedoch nicht aufeinander auf, so
dass auch eine Anmeldung zu einzelnen
Webinaren moglich ist. Die Webinar-Reihe
startet am 15. Januar und geht bis zum 26.
Februar 2021.

Neues Jahr, neues Glick — wer kennt sie
nicht die guten Vorsatze, die sich vermut-
lich jeder schon mal gesetzt hat. Doch
nach anfanglicher Euphorie ertappt man
sich im Privaten oder auch im padago-
gischen Alltag schnell wieder in alten
Mustern. Woran liegt das eigentlich? Was
kdénnen wir tun, um unser Gehirn schritt-
weise an neue Muster zu gewbdhnen, um
alte Programme zu Uberschreiben?

In diesem Webinar erféhrst du, warum dein
Gehirn nicht immer dein Freund ist. Wie
du eigene Fallstricke erkennst, unbewusste
Blockaden I6st und deinen Fokus oder st6-
rende Gedankenmuster andern kannst. Mit
dem Ziel alte Verhaltensweisen loszulassen
und damit gestarkter im schulischen und
privaten Umfeld zu agieren.

Starte gemeinsam mit uns in das neue Jahr
und gdnne dir eine Extraportion innere
Power. Das Webinar wird interaktiv gestal-
tet. Voraussetzung zur Teilnahme ist eine
stabile Internetverbindung, ein Endgerat
mit Kamera und Ton.

Alle Termine im Uberblick:
29.01.

12.02.

26.02.

*jeweils von 15.00 — 17.00 Uhr

Referentin Simone Kriebs, Diplompéadagogin, Systemische Familientherapeutin,
Buchautorin
Wann? Freitag, 29. Januar von 15.00 — 17.00 Uhr fUr Lehrkrafte aller
Schulformen
Wie? Um teilzunehmen, melden Sie sich bitte Uber folgenden Link an:
https://www.ruhrfutur.de/veranstaltungen/neustart-2
Anmerkungen  Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie die Zugangsdaten zum
Webinar.
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Fir aktuelle Informationen zu unseren Veranstaltungen besuchen Sie unsere Website
und unsere sozialen Kanale:

www.ruhrfutur.de u twitter.com/ruhr_futur ﬁ www.facebook.com/RuhrFutur
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