Biktte Lachelin -
Humor und Grelassenhell iin
der padagogischen Arbeit

Sirvone Kriebs
www.simone-kriebs.de



http://www.simone-kriebs.de

Was macht es
herausfordernd?

Hohe Stundendeputate
hoher Verwaltungsaufwand

Sch\‘/.vier.ige ) Schlechte Kooperation unter
Schilerinnen und Schiiler Lehrerkolleginnen und -kollegen

Trennung zwischen

Beruf- und Privatleben
schwnerig
Mangelnde Anerkennung
des Berufstandes
Wenig Unterstitzung
4 fur Leitungsfunktionen




Wakhni sind Stkuakioinein

herausfordernd?

Uberforderung

Wachstum




Reaktionsmodell des Gehirns

Bewertung »  Geflhl

Angriff

o

Handlung

Flucht
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Weliness

= Regenerat







o Welche Farbe
hak das Kleid?




Wahrnehmunqgstilter

o Stnhne
3 Foleus
o Bewertungein

d E.ywokionein

3 Ernfakruv\,gew ¥



Unbewusste

Antreiber...
@ Jekzt beg}mmﬁ...

sErst die Arbeit, ...
o Chine Fleld...

a Was Hanschewn nicht
Llernt...




Humor isk die beske
Pravenkion!









Evwobionein




Schubzmwechanismen

seLIEVE

IN YOURSELF







Mewnkale TLF’FS
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http://www.simone-kriebs.de
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Sei immer fur eine Uberraschun

qut!!

Humor isk die beste Pravenkion!
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chwierige
Sittuationen

qelassen

meisterin.




Podcast & Buch
www.simone-keriebs.de

Miickenelefant

Dein Podcast
fur eine

~_ /) entspannte
21 Familie

SIMONE


http://www.simone-kriebs.de

YouTube

SIMONE
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Interviews
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