
Bitte lächeln -  
Humor und Gelassenheit in 
der pädagogischen Arbeit

Simone Kriebs 
www.simone-kriebs.de 

http://www.simone-kriebs.de


Was macht es 
herausfordernd?        



Wann sind Situationen 
herausfordernd?





Tiertypen-Modell



Welche Schutzmechanismen 
kenne ich?



Äußere Bedingungen

Reaktionsstruktur

Innere Wahrnehmung



Welche Farbe 
hat das Kleid?



Wahrnehmungsfilter

Sinne 

Fokus 

Bewertungen 

Emotionen 

Erfahrungen…



Unbewusste 
Antreiber…

Jetzt beginnt… 

Erst die Arbeit, … 

Ohne Fleiß… 

Was Hänschen nicht 
lernt…



Humor ist die beste 
Prävention!        



Reality-Loop

Vor- 
stellung

Physio- 
logieErfahrung

Über- 
zeugung



Fokus



Emotionen



Schutzmechanismen



Körperübungen



Mentale Tipps



Tiertypen-Modell



www.simone-kriebs.de

http://www.simone-kriebs.de


Sei immer für eine Überraschung 
gut!!

Humor ist die beste Prävention! 



Frie
nds-Ra

batt
:  

frie
nds30

21.9.19 Ausverkauft  
11.1.20 



Schwierige 
Situationen 
gelassen 
meistern!



Podcast & Buch 
www.simone-kriebs.de

http://www.simone-kriebs.de


YouTube  

Donnerstags: 
Kurzimpulse 
 Samstags: 
Interviews



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit.


